
SEMANA DEL 31 AL 06 DE JUNIO DEL 2010

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

31/05/2010 01/06/2010 02/06/2010 03/06/2010 04/06/2010

ENSALADA MIXTA SOPA SE SEMOLA CON POLLO PAPA RELLENA SOPA DE RES CON VERDURAS ENSALADA DE PALTA

POLLO BROASTER  CON PAPAS FRITAS

ARROZ
TALLARIN A LA BOLOGNESA LASAGÑA ESTOFADO DE POLLO C/ PALLARES

HAMBURGUESA A LO POBRE CON PAPAS 

FRITAS Y ARROZ

FRUTA DE LA ESTACION ARROZ CON LECHE CARLOTA DE FRESA KEKE DE NARANJA MAZAMORRA DE CHANCACA

EMOLIENTE CARAMBOLA CHICHA MORADA ANIS COCONA

CREMA DE ZAPALLO CON POLLO

SANCOCHADO

SUSTANCIA DE CARNE  C/VERDURAS 

Y PAPA SANCOCHADA

FILETE DE PECHUGA DE POLLO

C/ ENSALADA Y ARROZ

TORTILLA DE VERDURAS 

A LA PLANCHA CON ARROZ

SUSTANCIA DE POLLO C/HUEVO

SANCOCHADO

SEMANA DEL 07 AL 11 DE JUNIO DEL 2010

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

07/06/2010 08/06/2010 09/06/2010 10/06/2010 11/06/2010

TEQUEÑOS RELLENOS DE QUESO ENROLLADO DE JAMON CREMA DE OCOPA CONSOME DE POLLO CAUSA LIMEÑA DE ATUN

ARROZ A LA JARDINERA 

CON FILITE DE POLLO

ARVERJITA PARTIDA CON BISTECK 

Y ARROZ

POLLO A LA PARRILLA CON

 ENSALADA RUSA
ASADO DE CARNE CON PURE

POLLO A LA OLLA

C/CAMOTE GLACIADO Y ARROZ

ENSALADA DE FRUTA GELATINA DE NARANJA TORTA DE CHOCOLATE COMPOTA DE PIÑA BUDIN DE SEMOLA

LIMONADA HIERBA LUISA NARANJADA PIÑA CEBADA

CONSOME DE POLLO C/HUEVO 

SANCOCHADO

ENSALADA COCIDA C/PESCADO A LA 

PLANCHA Y PAPA SANCOCHADA

POLLO  AL VAPOR C/ VERDURAS 

Y ARROZ

BISTECK A LA PLANCHA C/ARROZ

Y PAPA SANCOCHADA

SOPA DE POLLO C/ARROZ (1 PRESA  DE

POLLO+HUEVO+FIDEOS)

SEMANA DEL 14 AL 18 DE JUNIO DEL 2010

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

14/06/2010 15/06/2010 16/06/2010 17/06/2010 18/06/2010

CREMA DE HUANCAINA DIETA DE POLLO ENSALADA COMPLETA SOPA DE  POLLO YUCA RELLENA CON CARNE

TALLARINES VERDES CON CHURRASCO
FRIJOLES CON SECO DE RES 

A LA LIMEÑA

MILANESA DE POLLO CON PAPAS 

DORADAS Y ARROZ
BISTECK  A LO POBRE SECO DE POLLO CON PAPAS Y ARROZ

PICARON FRUTAS EN ALMIBAR GELATINA DE FRESA MAZAMORRA DE MEMBRILLO PUDIN DE VAINILLA

CHICHA MORADA MENTA MELOCOTON MARACUYA MANZANILLA

DIETA DE POLLO C/HUEVO

SANCOCHADO

SOPA DE CARNE(1 PRESA DE 

CARNE+VERDURAS+PAPA)

CREMA DE VERDURAS C/POLLO

AL VAPOR

PESCADO AL VAPOR C/YUCA 

SANCOCHADA Y ARROZ

PECHUGA DE POLLO AL VAPOR C/ARROZ

PAPA SANCOCHADA Y ENSALADA

SEMANA DEL 21 AL 25 DE JUNIO DEL 2010

PROGRAMACION DE MENU - MES  JUNIO -2010



PROGRAMACION DE MENU - MES  JUNIO -2010

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

21/06/2010 22/06/2010 23/06/2010 24/06/2010 25/06/2010

ENSALADA ALEMANA C/CHORIZO WANTAN FRITO C/TAMARINDO PALTA RELLENA SUSTANCIA DE POLLO YUCA RELLENA DE QUESO

CHICHARRON DE POLLO CON 

PAPAS FRITAS Y  ARROZ

ARROZ ARABE CON ESTOFADO 

DE PAVITA
LASAGNA DE CARNE

PANAMITO CON ESTOFADO 

DE CARNE
POLLO A LA CACEROLA

CREMA VOLTEADA COMPOTA DE DURAZNO PAPAYA CON YOGURT MAZAMORRA DE NARANJA FLAN

AGUA DE MANZANA CEDRON EMOLIENTE HINOJO MEMBRILLO
CALDO DE POLLO (1 PRESA DE POLLO

HUEVO + FIDEO)

ENSALADA COCIDA CON PESCADO 

AL VAPOR

POLLO A LA PLANCHA C/ENSALADA

DE PALTA+PAPA+SANCOCHADA)

VAINITA SALTADA DE CARNE C/

ARROZ
BROCOLI SALTADO DE  POLLO

SEMANA DEL 28 AL 02 DE JULIO DEL 2010

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

28/06/2010 29/06/2010 30/06/2010 01/07/2010 02/07/2010

PALTA A  LA REINA SANCOCHADO HUEVO EN SALSA GOLF SOPA DE LA CASA CREMA DE ROCOTO

POLLO TIPO BRASA C/PAPAS FRITAS AJI DE GALLINA LOMO SALTADO DE POLLO ARROZ A LA CUBANA SECO DE POLLO CON YUCA

MAZAMORRA DE CALABAZA KEKE MARMOLEADO PANQUEQUE CON MANJARBLANCO BUDIN DE MEMBRILLO ARROZ ZAMBITO

CEBADA CARAMBOLA COCONA CHICHA MORADA NARANJADA

POLLO SANCOCHADO CON PURE Y

ARROZ

CARNE AL VAPOR C/ENSALADA DE 

VERDURAS Y ARROZ

SOPA DE POLLO C/ARROZ 

(1 PRESA DE POLLO + HUEVO)

FILETE DE PESCADO A LA PLANCHA 

C/. ARROZ.
DIETA DE POLLO C/HUEVO SANCOCHADO


