DIETA

DIETA

PROGRAMACION DE MENU - MES JULIO

SEMANA DEL 30/06/09 AL 03 JULIO

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
30/06/2009 01/07/2009 02/07/2009 03/07/2009
HUANCAINA SANCOCHADO CAUSA DE ATUN CONSOME DE POLLO
ARROZ CON POLLO PURE CON BISTECK LASAGNA FREJOLES CON SECO
A LA PLANCHA DE RES
GELATINA FRUTA FRUTA COMPOTA DE HIGO
ANIS MANZANILLA EMOLIENTE CEDRON
ENSALADA DE LEGUMBRES | SOPA DE POLLO C/ARROZ FILETE DE POLLO POLLO SANCOCHADO
C/PESCADO A LA PLANCHA [1 PRESA DE POLLO Y HUEVO C/ENSALADA 'Y ARROZ CON PURE Y ARROZ
Y PAPA SANCOCHADA
SEMANA DEL 06 AL 10 JULIO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
06/07/2009 07/07/2009 08/07/2009 09/07/2009 10/07/2009
CALDO DE GALLINA OCOPA HUEVO EN SALSA GOLF PAPA RELLENA ENSALADA DE FIDEOS

POLLO AL SILLAO

MACARRONES EN

LASAGNA ESPECIAL

PALLARES CON

POLLO BROASTER

CON CAMOTE SALSA DE CARNE PESCADO FRITO CON PAPAS FRITAS / ARROZ
ARROZ SAMBITO MAZ. PINA GELATINA COMPOTA DE GUINDONES FLAN
TORONIJIL PINA CARAMBOLA MANZANILLA CHICHA MORADA
ENSALADA DE LEGUMBRES | FILETE DE PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE VERDURA SOPA DE POLLO C/ARROZ
C/PESCADO AL VAPOR POLLO C/ENSALADA RUSA C/ENSALADA DE PALTA C/ARROZ (1 PRESA DE POLLO Y HUEVO)
Y ARROZ Y PAPA SANCOCHADA |




